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IIpyHIHIIBI COCTABJICHUS MEHI0 B MYHUIIUIIAJIBbHOM OI0KETHOM JOILIKO0JIbHOM 00pa3oBaTelbHOM yupexaenuu «Llentp
pa3Butus pedenka — nerckuii caa Ne 20 «Ckazkay

OpmHol M3 TIIaBHBIX 3a/1a4 JAOMIKOJIBHOTO YupexaeHus — obecneunTh KOHCTUTYIIMOHHOE IIPaBO KaXKI0Tro 0OyJaromerocs Ha
OXpaHy €ro >KU3HU WU 3J0pPOBbs. 3I0POBbE JETEH HEBO3MOXKHO COXPaHUTh 0€3 PaIlMOHAIBHOTO MHUTAHUS, KOTOPOE SIBISETCS
HEOOXOJIMMBIM YCIIOBUEM UX TAPMOHUYHOTO POCTa, PU3NUECKOTO U HEPBHO-TICUXUYECKOTO PA3BUTHUSI, yCTOMYMBOCTHU K JECHCTBUSIM
WHDEKIUH 1 Ipyrux HeOJaronpusaTHEIX (pakTopoB BHemHEH cpenbl. [IuTanue B TOMIKOJIBHOM JASTCTBE UMEET 0CO00C 3HAUCHUE
JUTSI 3I0POBBST pe0eHKa, TaK KaK OHO JIOJDKHO HE TOJBKO MOKPHIBATh PACXOAYyEMYIO UM SHEPTHIO, HO M 00ecTieunBaTh MaTepual,
HEOOXOJIMMBIN JIJISl POCTA U Pa3BUTHS BCEX OPTaHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Opranuzaiusi NUTaHUSI B JIOUIKOJLHOM YUPEKJECHHHM PETYJIUPYETCS C MOMOIIBI0 HOPM, KOTOPhIE 3aKpPEIICHBbI B CTaThel 65
®enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 r. Ne 273- @3 «O06 006pa3oBaHUU», CAHUTAPHO-IMUAECMHUOIOTUUYECKIUMHU TPaBUJIAMU U
Hopmamu CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHO->IUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alid OOIECTBEHHOTO MUTAHUS
HaceneHus", CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-3111IeMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3allMAM BOCIIUTAHUS U O0yUYEHHUS, OTAbIXa
U 037I0pOBJIEHUs JeTelt u Monoaexu», [Ipukazom Munsnpascornpassutus Poccun Ne 2130 u Muno6puayku Poccum Nel78 ot
11.03.2012r «O6 yTBepKJI€HUHM METOJUYECKHX PEKOMEHJAIMI M0 OpPraHu3alMy MUTaHUS OO0Yy4YaromMUXCS W BOCIMTAHHUKOB
oOpa3zoBaTeIbHBIX YUpexkaeHui», denepanbHbiM 3ak0HOM Ne 29-D3 ot 02.01.2000r «O kadecTBe M 0€30MACHOCTH ITHUIIEBBIX
MPOJYKTOB» ¢ u3MeHeHusiMu Ha 13 uroisa 2020 roga, «COOpHUKOM penenTyp OMroA U KyJIWHAPHBIX U3IETUNA PEKOMEHAOBaHHBIN
JUISL MCTIOJIb30BAHUSL B MIUTAHUU JAETEW B JOWIKOJBHBIX Opranuszauuax» noj penakuuet M.I1. Morunbsnoro, B.A.TyrenbsHa.,
«COopHUKOM perentypy» moj oouient penakuei B.T.JlanmmHoiM.

JlomkonpHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUupekAeHUE 00eCreunBaeT rapaHTUPOBAHHOE COATaHCUPOBAHHOE MUTAHUE BOCIUTAHHUKOB B
COOTBETCTBHUH C UX BO3PACTOM U BpeMEHEM MPeObIBaHUS B ICTCKOM CaJly 10 HOpMaM, YTBEPKJIECHHBIM CAHUTAPHBIMU HOPMaMU U
MpaBUJIAMH.

OCHOBHBIMM NPUHIUIIAMH OPraHU3aIMU TUTAHNS B YUPEKICHUH SIBISFOTCS:

* COOTBETCTBHE YHEPTETUUECKON IIEHHOCTH pallMOHa dHEpro3arparaM peOeHKa.

* COalaHCUPOBAHHOCTH B PAIIMOHE BCEX 3aMEHUMBIX M HE3aMEHUMBIX IMUIIEBBIX BEIIECTB.

* MakcumanabHOE pa3HO00pasue MPOAYKTOB U OJt0], 00ECTIEUHBAIONTUX COATaHCUPOBAHHOCTD PAIlMOHA.

* IlpaBuiibHAst TEXHOJIOTHYECKAS M KyJIMHApHAs 00paboTKa MPOyKTOB, HAMPABIICHHAS HA COXPAHHOCTh UX MCXOIHON MHUIIICBOM
IIEHHOCTH, a TaK)KE€ BHICOKHE BKYCOBBIC KauecTBa OO/,

* OnTUMaJIbHBINA PEKUM MUTAHUS, 00CTAaHOBKA, (POPMUPYIOIIAs y ETEH HABBIKKA KYJIbTYpPhI IpUEeMa IHIIIH.

* Co0aroieHue TUTMeHUYECKUX TpeOOBaHUN K MUTAaHUIO (0€30MaCHOCTh MUTAHUS).



OpraHu3anusi TUTaHUsl OCYUIECTBIISIETCS HA OCHOBE NMPUHUMIIOB "masiero nutanus”. [lpu npurorosnenuu 6101 codonaercs
HaIs1IMe TEXHOJIOTHH: BapKa, 3aleKaHue, MPUIyCKaHHe, [1acCepOBaHUE, TYLIEHUE, IPUTOTOBICHUE HA Mapy, MPUTOTOBICHUE B
napokoHBekromate. [Ipu npurotosienuu 010/ HE IPUMEHSIETCA KapKa.

[IppeM nUIIEBBIX MNPOAYKTOB H IPOAOBOJIBCTBEHHOIO Chipbs B JIOVY ocymiecTBisieTcss Npu HAIMYUKA JOKYMEHTOB,
MOATBEPKIAOIINX UX KaYeCTBO U O€30I1aCHOCTb.

JlomkonbHOE yupexkaeHne (yHKIHMOHUPYIOUIEH B pekuMe 12 yacoB, OpraHM30BaHO 5-pa3oBoe cOaTaHCHUPOBAHHOE MHUTAHUE
(3aBTpak, BTOpPOW 3aBTpaK, 00€ld, MOJAHUK, YXKWH), COINIACHO YTBEPKIECHHOMY MEHIO, pa3padOTaHHOTO Ha OCHOBE
(U3HOTOTUYECKHUX MOTPEOHOCTEN B MUIIEBBIX BELIECTBAX U HOPMAX MUTAHMS.

[Ipu pa3paboTke MEHIO YUUTHIBAIMCH BO3pacTHBIE rpymmbl: oT 1 g0 3 net, ot 3 net no 7 netr. HaGop Omnron npu 3TOM €IUHBIMH,
pazianyueH o0beM MOPLMMA ISl 00YYaroIMXCsl PAHHETO BO3pacTa U CcTapliux oOydaromuxcs. PanuoH pasHooOpa3eH Kak 3a cuer
paciIipeHHst aCCOPTUMEHTA MPOTYKTOB, TaK U 3a CYET pa3HOOOpa3usl OO, TOTOBALIMXCS U3 OJHOTO MPOAYKTA.

YcTaHOBJIEHBI CTporue TpeOOBaHUs K Macce Mopuui ouroa:

bawao Macca nopuuii

ot 1 roxa no 3 jer 3-7 aer

Kama, uiy oBOIIHOE, HIIH SIMYHOE, WIIH 130-150 150-200
TBOPO’KHOE, WITU MSICHOE OJIFO]10
(momyckaeTrcss KOMOMHALMS Pa3HbIX OO
3aBTpaka, P STOM BBIXOJ KaXKJI0To OJro/1a
MOJKET OBITh YMEHBIIICH ITPH YCIOBUU
coOJroieHns 00111ei Macchl 0JII0]1 3aBTpaKa)

3akycka (xo10/1HO€e 01110/10) (caiaT, OBOIIU U 30-40 50-60
T.I1.)

[TepBoe 6110710 150-180 180-200
Bropoe 600 (MsicHOE, ppIOHOE, 015010 U3 50-60 70-80
MsiCa TITHIIBI)

["apuup 110-120 130-150
TpeTbe 6110710 (KOMITOT, KHCEIIb, Yai, 150-180 180-200

HAIMUTOK KO(EWHBIN, KaKao-HAIUTOK,
HaMMMTOK M3 IUIMOBHUKA, COK)

DpyKTHI 95 100




MeH10 COOTBETCTBYET IOJHOMY, HEOOXOIUMOMY CPEAHECYTOUYHOMY HaOOPY MPOAYKTOB, KOTOPBIil, COOTBETCTBYET IOTPEOHOCTH
JETCKOTO OpraHM3Ma B MHILEBHIX BEIECTBAX, YHEPTHH, BUTAMUHAX U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX.
B pexxume nuTaHus npeaycMOTPEHBI 3aBTPaK, BTOPOIl 3aBTPaK, 00€Ibl, MOJTHUKU U Y)KUHBIL.
3aBTpak COCTOUT U3 Topsiuero Oona: (Kara, 3arnekaHka, TBOPOKHBIEC U STUUHbIE OJTI071a U 1p.), OyTepOpoaa u ropsiuero HamuTKa.
BTopo¥ 3aBTpak: HAIUTOK WUJIN COK.
O0en cocToATh M3: 3aKyCKH; ropsiaero Omoma (cym); BToporo Omrona (rapHup U 011010 M3 Msca(ledeHH), PHIObI WIIH TITHUIBI,
OBOIIIEH ); HAITUTKOB.
[TonTHUK COCTOUT U3: HATUTKOB (MOJIOKO, KMCJIOMOJIOYHBIE HAITUTKU, COKH, Yail) C OyJIOUHBIMU WJIM KOHIUTEPCKUMU U3EIUIMU
0e3 kpema.
V3KHH MOKET BKJIIOUATh PbIOHBIE, MSICHBIE, OBOILIHBIE U TBOPOXKHbIE OJI10/1a, CajaThl, BAHETPETHI U TOPSYNE HAIIUTKH.
B ciygae, koraa kakoi-1100 NPOIYyKT OTCYTCTBYET, TOMYCKAETCS €r0 3aMEHUTh PABHOLICHHBIM.
[Ipy OTCYTCTBUM Kakux-IuOO MPOAYKTOB B LENSIX OOECHEeUeHUs MOJTHOLUEHHOTO COAJlaHCUPOBAHHOTO IMUTAHUS pa3peliaeTcs
IPOBOAMTH MX 3aMEHY Ha PABHOLIEHHBIE MO COCTABY MPOJYKTHl B COOTBETCTBUM C TAOJIHUIIEH 3aMEHBI MPOJYKTOB MO OelKaMm U
yTJIEBOJAM.



IInmeBnie BemecTBsa

JHEPTE

Ipuem muum HanmeHoBaHue 011012 Bec Yrue THHeCK | N peuenTypbl
omona | beakn | JKupbl ast
BO/IbI
Henb 1
Kamra MosiouHast 13 cMecu KpyI ¢ MaclioMm 180 5,03 6,2 22,39 166 Ne 182
3aBTpax Bytepbpox ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
Kodeiinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 | 10,33 | 16,16 | 51,37 393
Bropoii 3aBTpak ButamMyuHHBIN HATUTOK WA COK 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar u3 0eJ0KOYaHHOW KAayCThl WM TOPOIIIKA 3€NEHOTO 50 0,5 2,61 3,94 41 Ne 21, 10
bopi ¢ kapTodenem 180 1,47 3,6 10,16 79 No 64
Pr16a, 3ane4éHHas ¢ MOPKOBBIO 80 10,17 6,32 4,98 117 Ne 267
Oben [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 4.8 20,44 138 No 339
Kucens u3 cBeXux Aroj 180 0,16 0,072 24.15 98 Ne 396
Xne6 mmennynbiid (50 T) 4,06 0,5 24 122
X1e6 prxaHoit (50T) 3,46 0,36 21,4 106
HTtoro 3a oben 640 22,9 118,262 | 109,07 701
Horypr 180 | 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
[Tommauk
[leyenbe coOHOE WK CaXapHOE WU MPSHUKH 40 2,6 2,4 30,4 152
HToro 3a moigHUK 220 7,64 6,9 56,32 321
Cycrne TBopoxkHOE 150 12,8 5,33 32,19 267 Ne 365
o Coyc MOJIOUHBIH (CIIAJIKUIA) WM CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 No 411
bananbI 100 1,5 0,1 21,8 89
WTOTO 32 Y:KHH 450 | 14,75 | 6,35 66,63 417
Hroro 3a geHn: 1860 | 55,62 |47,672| 283,39 1892




IInmmeBble BelmecTBa

JHEPIE

IIprnem nmunm HaumenoBanue 011012 Bec Yriae THACCR N peuenTypsl
omona| beaku | Kupsi af
BOJbI
JleHn 2
Kama monounas MaHHasi ¢ MacjaoM 180 3,97 3,57 26,84 155 Ne 182
3aBTpak Byrtepbpoa ¢ mxemom 55 2,51 3,93 28,88 161 No 2
Kakao ¢ moioxom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 415 10,15 | 10,69 | 71,54 423
Bropoii 3aBTpak | BuraMHHHBINM HAITUTOK WA COK 150 60
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 150 0 0 0 60
Casar 14“3 CBEKJIBI C coneHml\fH OTypLIaMH WJTH cajiatr 50 0,72 3.05 3,34 44 Ne 37, 38, 20
"JletHuit" WM canaT U3 COJIEHBIX OTYPIIOB
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU (PHUKaAIETbKaMU 180 4,78 3,73 11,12 97 Ne 89
06 [Nynsmn w3 meyeHn wim msica 80 10,32 8,2 2,62 125 Ne 293
. Puc pacceimuarsrii 130 3.9 5,59 35,27 194 Ne 330
KoMIioT 3 cyméHbIx GpyKToB 180 0,4 0,018 | 24,99 102 Ne 394
Xneb mmeHnHbIN ( 25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb prkano#t (251 ) 1,73 0,18 10,7 53
HTtoro 3a oden 620 23,88 |21,018]100,24 | 676
Mo MoJtoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
Kopxuk MosiounbIi niam 0ynouka "MopkoBHas" 50 3,25 5,61 30,91 187 Ne 492, 473
HToro 3a noJIaHuK 230 8,73 10,49 | 39,98 289
MaxkapoHBI C CBIPOM 180 10,05 9,25 28,6 238 Ne 220 i
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 412 |
VYxua Xne0 mmeHngHBIH (25T ) 2,03 0,25 12,2 61 l
Xneb pxanoit (251 ) 1,73 0,18 10,7 53 |
I'pynm wm s1610Kk1 100 0,4 0,35 5,85 44 i
HTOTO 32 YKHH 460 | 14,33 | 10,05 | 67,55 | 437 |
Hroro 3a nenb: 1875 | 57,09 |52,248] 279,31 | 1885




JHEPT

Bec IInmeBbIe BemecTsa
Ipuem nuim HaumeHnoBaHue 0.,11012 01101 Yrae erecl N peuenTypbl
beaku | ZKupsi Kas
a BOJAbI
Jenn 3
Karmma MosouHast oBCsTHast ¢ MacjaoM 170 4,47 4,56 22,5 155 Neo 182
Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
3aBTpak — -
Slitio Bap€Hoe 40 5,08 4,66 0,28 63 Ne 227
Kodeitnblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
HTroro 3a 3aBTpaK 430 14,85 | 19,18 | 51,76 445
Bropoii 3aBTpak |Cok 150 60
HTtoro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 150 0 0 0 60
[ToMuI0pBl KOHCEPBUPOBAHHBIC WITH U3 CBEKUX OTYPIIOB HIIH 50 0,56 3,09 236 40 Ne 001, 13, 23
KapTO(hEILHBIN C COJIEHBIMHU OT'YPIIAMHU
Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kpynoit 180 1,87 2 12,24 74 Ne 86
O6en Kotnera msacuas 80 12,44 9,24 12,56 183 Ne 299
KanycTta Tyménas 150 3,13 5,56 14,38 104 Ne 143
Kucens u3 cBeXux sroxn 180 0,16 0,072 | 24,15 98 Ne 396
Xne6 mmeHngHbIH ( 50 T ) 4,06 0,5 24,4 122
Xne6 prkanoi (50T ) 3,46 0,36 21,4 106
Htoro 3a 00en 640 | 25,68 |20,822|111,49| 727
Moioxko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
Hosri [IpsiHuk nam Bau WM eYeHbe 40 2,6 2 30,4 152
HT0ro 3a noJIgHUK 220 8,08 6,88 39,47 254
Ilyauur u3 TBOpoOTra 120 18,17 12,91 29,2 306 Ne 249
N Coyc MOJIOUHBIH (CIIAIKUI) WIIM CTYIIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ Ménom 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
ATIenbCHHBI WM MaHIapUHBI 100 0,85 0,2 4.16 34
HUTOTO 32 YKUH 420 19,59 | 14,03 | 48,04 410
Hroro 3a AeHb: 1860 68,2 |60,912 250,76 | 1896




JHEPT

Bec IIuineBble BellleCTBA
IMpuem nmumm HaumeHnoBaHue 0J1101a 0711071 Yrae e N penentypsl
Beaxn | Kupbi cKas
a BOJIbI
Jleunn 4
Cyn MOJIOYHBIN C KPYIOW WA MOJIOYHBIH C 180 538 4,92 15.37 132 Ne 101, 100
3appax MaKapOHHBIMHU U3 ICITUSIMHU
Byrepbpon ¢ ceipom 60 7,15 8,02 19,39 | 178 Ne 3
Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpaK 420 16,2 16,13 | 50,58 417
Bropoii 3aBTpak |Cok 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar U3 KyKypy3bl ¢ SHIIOM H JIYKOM HJIA BUHETPET 50 2,52 4,87 2,76 93 No 85, 46
Cym kapTodenbHBIHA ¢ KIEIKaMHU 180 151 2,42 8,74 63 Ne 91
butouku, pyOeHHbIE U3 MITULIBI WA MsICa 80 11,93 | 12,62 8,09 193 Ne 323,299
O6exn Coyc 20 0,28 1 1,17 15 No 366, 372, 374
I'peuxa pacceimyaras ¢ Macjiom 130 7,54 4,29 33,64 | 203 Ne 179
KoMmnoT 13 mio1oB CBEXKHUX MM KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 395
Xne6 mmennyHbii (20 1) 1,62 0,2 9,76 49
Xneb pxkaHout (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a 0ben 640 | 27,42 | 25,72 | 100,29 | 773
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
Tonguuk
[TupokoK ¢ MeYEHbIO WK MICOM 70 8,3 5,78 24,69 195 Ne 436, 494
Hroro 3a moJagHUK 250 8,36 5,8 34,68 235
Pary n3 oBoueit 200 295 | 14,19 | 18,64 | 214 Ne 148
Hamurox u3 mmmnoBHuKa 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xne6 mmennaHbii (20 1) 1,62 0,2 9,76 49
Xieb prxkaHoit (25T) 1,73 0,18 10,7 53
HUTOT0 32 Y:KHH 380 6,91 14,82 | 57,77 395
Hroro 3a neHb: 1840 | 58,89 | 62,47 | 243,32 | 1880




IInmeBnle BemecTBa

JHCPITT

IIpuem nmumm HaumeHoBaHue 011072 Bec Yrae reckast N
omona | beaxu | ZKupbi HEeHHOCT| perenTypbl
BO/JIbI
Jenn 5
Kara MosiouHasd mnieHuyHas ¢ MacjiomMm 180 4,77 3,71 29,31 169 Ne 182
3aBTpak ByrepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
KoeiiHb1ii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 | 10,07 | 13,67 | 58,29 396
Sopor Cox 150 60
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak 150 0 0 0 60
Cazar "JlerHuil" WM U3 CBEKUX OTYPIIOB WA TOMHUIOPHI 50 0,38 3,04 119 31 Ne 38, 13,
KOHCEPBUPOBAHHBIE 001
11 u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 180 1,25 3,52 6,1 61 Ne 73
Oben Pr10a, 3aneuéHHas ¢ kapTodenem 200 | 16,09 | 12,75 | 19,68 257 Ne 381
KomnoT n3 cyménsix GppykroB 180 0,4 0,018 | 24,99 102 Ne 394
Xi1e6 mmeHndHbIN (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxanoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a o00exn 610 | 21,88 | 19,758 | 74,86 565
Worypr 200 | 56 5 28,8 188 Ne 420
Iongauk
Badmu nim npsiHuKY nim neyeHbe 40 2,6 2,4 30,4 152
Hroro 3a moJiaiHUK 240 8,2 7,4 59,2 340
OmuieT HaTypasIbHbIH 130 | 11,51 | 20,58 2,31 241 Ne 229
Mkpa xabavukoBasi WM 3eIEHOTO TOPOIIKA 50 0,6 2,35 3,85 39 Ne 57,10
Vet Yait ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 412
Xi1e0 mmeHugHbIN (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb prxkano#t (251) 1,73 0,18 10,7 53
MaHngapyHbl I aneibCHHBI 100 0,85 0,2 4,16 34
UTOTO 32 YKHH 460 | 16,84 | 23,58 | 43,42 469
Hroro 3a neHb: 1860 | 56,99 | 64,408 | 235,77 | 1830




IInmeBbIie BenmecTBa

TJHTPI

IMpuem mumm HaunmenoBanue 0J11012 Bec Yrae erie N peuenrtypsl
omona| beaxu | Kupsi cKasi
BOJIbI
Henn 6
Kaia MosiouHasi MaHHas MM pUCOBast C MacjioM 180 2,71 3,57 28,18 | 155 No 182
3aBTpak Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 No 1
Kodelinblii HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 8,01 13,53 | 57,16 382
Bropoii 3aBTpak|Cok 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Hxpa cBexosbHAsT WM MOPKOBHAs 50 0,71 3,04 4,18 64 Ne 78
Cyn dacoJieBbIii 180 5,21 0,63 17,17 95 No 93
Cyne u3 msica ¢ pucom Wi TedTes MsICHbIE 80 9,53 8 10,74 | 153 Ne 295, 304
OGen Coyc 20 0,28 1 1,17 15 Ne 366, 372, 374
MakapoHbI OTBapHbBIC C MacJIOM 130 4,85 0,69 26,17 130 Ne 219
Hanutox u3 mmnoBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xne6 mmennyHbId (50 T) 4,06 0,5 24,4 122
Xi1e0 prxanoit (50 ) 3,46 0,36 21,4 106
HToro 3a 00en 640 28,71 | 14,47 | 1239 | 764
Moioko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
Tlonmmuuk
[leuenne cqo0HOE WM caxapHOe Win Badiu 40 2,6 2,4 30,4 152
HNrtoro 3a moaaHuK 220 8,08 7,28 39,47 254
Bapenvku neHuBbIe 150 21,94 11,48 | 21,77 271 Ne 244
Coyc MOJIOUHBIH (CIaIKNN) W CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ ménom 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
bananbI 100 1,5 0,1 21,8 89
UTOTO 32 Y:KHH 450 | 24,01 12,5 | 58,25 | 430
Hroro 3a neHb: 1860 | 68,81 | 47,78 | 278,78 | 1890




JHEPTE

Bec | IIumueBble BelecTBa
IMpuem numm HaumenoBanue 011012 oawon | beak | AKup | Yrae THAECK] N peuenTypbl
a 1| bl BO/JIbI il
Henn 7
Kama MoouHas ssuHeBas ¢ MacjiaoM 180 | 3,85 | 3,69 | 24,85 148 Ne 182
3aBTpak ByrepOpoa ¢ maciom 40 2,45 | 755 | 14,62 136 Nel
Kaxkao ¢ Moioko 180 | 3,67 | 3,19 | 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 400 | 9,97 | 14,43 | 55,29 391
Bropoii 3aBTpak |BI/ITaMI/IHHBII71 HAIIUTOK MM COK 150 60
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canat 13 MOPKOBH WJIM TOPOIIIKA 3€IEHOTO MM CBEXKHX OTYPIIOB 50 0,38 | 3,04 1,19 34 Ne 42, 10, 13
bopur ¢ kanycTo#t u kapTodenem 180 | 1,31 | 3,54 9,17 74 Ne 63
Pyner pe10HBIH 80 |12,08| 3,92 8,21 116 No 282
OGen Kaprodens, Tyménslii B coyce 130 | 2,83 110,81 | 20,19 | 163 Ne 144
Kommnot u3 cyménsix Gppykros 180 | 0,4 | 0,018 | 24,99 102 Ne 394
Xne6 mernaHbiid (20 T ) 162 | 0,2 9,76 49
X1e6 pxanoii (251) 1,73 | 0,18 10,7 53
Hroro 3a 00en _ 620 [20,35]21,71| 84,21 | 591
TomHik Horypt 180 [ 504 | 45 | 2592 169 Ne 420
bynouyka k garo 50 7,87 | 1,75 | 29,54 165 Ne 472
Hroro 3a moJiHUK 230 11291] 6.25 | 55.46 334
bedcTporanos u3 neyeHu WM Msica 80 10,341 8,29 2,19 94 Ne 294
I'pedxa pacceimyaras ¢ MaciioMm 130 | 7,54 | 429 | 33,64 203 Ne 179
Vet Yaii ¢ TMMOHOM 180 | 0,12 | 0,02 10,2 41 Ne 412
Xneb mmeHndHbId (20T ) 1,62 0,2 9,76 49
Xneb pxanoii (251) 1,73 | 0,18 | 10,7 53 1
AnenbCHHBI UM MaHJAPUHBI 100 | 0,85 0,2 416 34
UTOTO 32 Y/KHH 490 | 22,2 113,18 70,65 | 474
Hroro 3a neHb: 1890 | 65,43 55,57 | 265,61 | 1850




IInmeBbie BenecTBa

JHEPIE

Bec THYECK N
Ipuem nunm HaumenoBaHue 6.110/12 Yrae
orona| beaku | ZKupsi asi | peuenTypsl
BOJIbI
Jenn 8
Kara Mosiounas mméHHas WM KyKypy3Hasi ¢ MacjioM 180 4,98 464 | 2858 | 176 Ne 182
Saprpax ByrtepOpos ¢ maciom 40 2,45 755 | 14,62 136 No 1
Sliiiio Bapé€Hoe 40 5,08 4,66 0,28 63 Ne 277
KodeiiHpIlt HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 440 15,36 | 766,71| 57,84 | 466
Bropoii 3aBTpak |BuTamMuHHBII HATUTOK WK COK 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Caat u3 kapToders ¢ COMEHBIMUA OTYPLIAMH WA TIOMUIOPbI 50 0,68 26 43 43 Ne 23, 001
KOHCEPBHPOBAHHBIC
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3AETUIMU 180 1,94 2,04 | 12,34 75 Ne 88
Oben loBsuHa, TyméHas ¢ KarmycTou 200 10,4 15,09 | 3,61 198 Ne 440, 143
Kucens u3 cBexux saron 180 0,16 0,072 | 24,15 98 Ne 417
Xneb mmennyHbii (50T ) 4,06 0,5 24,4 122
X1e6 prxanoit (50T ) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a 06en 610 20,7 120,662 90,2 642
Mo Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
[Ianexxka ¢ kapTodenemM HiH MIPOKOK ¢ KapTodenem 70 3,57 2,63 | 23,74 | 133 | Ne 436, 437
Hrtoro 3a moTHUK 250 9,05 7,51 |32,81| 235
3aneKaHka u3 TBOpora 120 2,82 13,51 | 17,73 321 Ne 251
Vo Coyc MOJIOUHBIH (CIaKNi) WK CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
S6n0ku unm rpymm 100 0,4 0,35 5,85 44
HTOTO 32 Y:KHH 420 3,67 14,78 | 36,22 | 426
Hroro 3a genn: 1870 | 48,78 |809,66 | 217,1| 1829




IInmeBnie BemecTBa

JHEPIE

ITpuem munm HaumenoBanue 61012 Bec Vrae | TCRIN peuenTypbl
0mona| beaxn | Kupsol ast
BOJIbI
Henn 9
Kama MoouHas muieHnyHas ¢ Macjiom 180 4,77 3,71 | 29,31 169 Ne 182
3aBTpak Bytepbpox ¢ maciom 40 2,45 7,95 | 14,62 136 Nel
Kakao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpaK 400 | 10,89 | 14,45 | 59,75 | 412
Bropoii 3aBtpak |Cok 150 60
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar u3 cpIpa, 070K 1 orypuois T U3 CBEAIX OTYILOB W | 3,08 3,09 133 15 Ne 62, 13, 12
13 KYKYpY3bl KOHCEPBUPOBAHHOI
Cyn u3 oBoleit 180 0,47 2,84 1,12 67 Ne 135
Obexn [110B M3 NTHIIB MM MSICA WK TIOB ¢ TIEPJIOBOM KPYIOi 200 1937 | 17,77 | 322 366 Ne 321
KoMmroT u3 cBekHX MII010B WM KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 395
Xne6 murennanbii (10 T) 0,81 0,1 4,88 24
Xieb prxanoii (50T) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a oben 610 | 27,48 | 24,3 | 86,36 | 712
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 413
Kekc ¢ MakoM 1 ppyKTaMy WX SITOJAMHU WJIH BATPYILKA C 70 4,44 747 | 33,93 222 | Ne 481, 436, 441
Hroro 3a noagHuK 250 7,11 9,81 | 48,24 | 311
Cyn-mope KapToQebHblIii 180 3,6 522 | 20,34 152 Ne 106
Vixun ['penkyu U3 mmeHnyHOTo Xy1eda 30 2,1 482 | 17,54 125 Ne 124
Hanwrox n3 nmmnoBHMKA 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
UTOTO 32 YKHH 390 6,31 10,29 | 56,55 356
Hroro 3a 1eHb: 1800 | 51,79 | 58,85 | 250,9 | 1851




TJTHTPI

Bec | IlnmeBsble BemecTBa
IIpuem nuum HaumeHnoBanmue 011012 01101 Kup | Yrae erel N penenTypbl
beaxn cKasi
a bl | BOJBI
Jenn 10
Karma Monoynas oBcsiHas ¢ MacjaoM 180 473 | 483 | 2382 | 164 No 182
3aBTpak byrepbpon ¢ mxemom 55 251 | 3,93 | 28,88 | 161 Ne 2
Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 285 | 2,41 | 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 415 | 10,09 | 11,17 67,06 | 416
Bropoii 3aBpak |Coxk 150 60
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canar 3 CBEeXHX TIOMUIOP WM TIOMUIOPHI KOHCEPBUPOBAHHbIE 50 0,56 | 3,09 [ 2,36 40 Ne 14, 001
Pacconphuk "Jlenunrpanckuit” 180 151 | 3,72 12 87 Ne 82
O6exn Pr16a, 3ameuénnas ¢ kapTodenem 200 | 16,09 | 12,75 | 19,68 | 257 No 381
KoMIoT u3 ¢BEXHX SIroj 180 027 | 0,11 | 1994 | 82 Ne 393
X1e0 TieHnYHbIH (25T ) 203 | 0,25 | 12,2 61
Xneb prxaHoit (251 ) 1,73 | 0,18 | 10,7 53
Hroro 32 o0en 610 | 22,19 | 20,1 | 76,88 | 580
Horypr 180 | 504 | 45 | 2592 169 Ne 420
ITonnuuk
[leuenbe c0OHOE MM CaXapHOE WIH TIPSTHUKH 40 2,6 2,4 30,4 152
HUroro 3a moJIHUK 220 | 7,64 6,9 |56,32 | 321
OwmuieT HaTypalnbHBIN 130 | 11,51 |1 20,58 | 2,31 241 Ne 229
Hkpa xabavukoBas WK cajiar U3 TOPOIIKA 3eEHOTO 50 0,6 2,35 | 3,85 39 Ne 57, 10
o Yaii ¢ MménoM 180 | 0,18 | 0,02 | 12,03 | 49 Ne 411
X1e6 mmeHnyHbId (25 1) 203 | 0,25 | 12,2 61
X1e6 prxaHo#t (25T) 1,73 | 0,18 | 10,7 53
I'pynm wm s670KkU 100 0,4 0,35 | 5,85 44
UTOT0 32 YKUH 460 | 16,45 | 23,731 46,94 | 487
Hroro 3a neHb: 1855 | 56,37 | 61,9 | 247,2 | 1864




JHEPIe

Bec | IImmeBble BemecTBa
Ilpuem mumm HaumenoBanne 011012 011011 Kup [ Yrae THICERI N peuenTypsl
beaku as
a bl | BoABI
Jlenn 11
Kama MonouHast muéHHas WK KyKypy3Hast ¢ MacjioM 180 | 498 | 464 | 2858 | 176 Ne 182
3aBTpax Bytepbpoa ¢ maciom 40 | 245 | 755 | 1462 [ 136 Ne l
Kodeiinplit HamuTok 180 | 2,85 | 241 | 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 | 10,28 | 14,6 | 57,56 | 403
Bropoii 3aBTpak | BuTaMuHHBIM HAMUTOK WM COK 150 60
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Cauat 13 KyKypy3bl ¢ SHIIOM ¥ JIYKOM WM CallaT U3 MOPKOBH 50 | 252 | 487 | 2,76 93 Ne 85, 42
Cyn KapTo(hebHBIN ¢ KIEMKaMu 180 | 151 | 242 | 8,74 63 Ne 91
["oyO11b1 IEHUBBIE, COYC 80 | 7,07 | 454 | 10,02 [ 109 |Ne 315,366, 374
O0en [Trope kapTOdenpHOE 150 | 3,08 48 | 20,44 | 138 Ne 339
HanuTox 13 nmnoBHUKA 180 | 0,61 | 0,25 | 18,67 79 Ne 417
Xneb6 murennanblii (40T) 324 1 04 | 1952 98
Xie6 poxanoi (50T ) 346 | 036 | 214 106
Hroro 3a 00en _ 640 { 2149 [17,64]110155[ 686
Mo Horypt 180 5 45 | 2592 [ 169 Ne 420
[psiauky umi Bad)i UM TIEUEeHbE 40 2,6 2,4 30,4 152
Hroro 3a moJiHuK 220 | 76 69 [5632] 321
Cy(mne TBOpOXKHOE 150 | 128 | 533 | 32,19 | 267 Ne 365
- Coyc MOJIOYHBIH (CIaIKKiT) MM CTYMIEHHOE MOJIOKO 20 | 0,39 | 09 | 265 21 Ne 369
Yaii ¢ caxapom 180 | 0,06 | 0,02 | 9,99 40 N 411
banansl 100 15 0,1 21,8 89
UTOT0 32 YKHH 450 | 14,75 | 6,35 | 66,63 | 417
Hroro 3a nens: 1860 | 54,12 | 45,49 | 282,06 1887




Bec

IInmeBbie BemecTsa

JHEPT

Ilpuem numm HaumeHoBaHue 0.110/1a Yrae eruec N peuentypsbi
oaroaa | beaku | ZKupbt Kasi :
BOJIBI ‘
Jenn 12
Kama MonoyHas mmeHUYHas ¢ MacioM 180 4,77 3,71 29,31 | 169 Ne 182
3aBTpak bytepOpo ¢ ceipom 60 7,15 802 | 1939 | 1/8 No 3
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,19 15,82 | 107 Ne 416
Htoro 3a 3aBTpak 420 | 155911492 | 6452 | 454
Bropoii 3aBTpak  |Cox 150 60
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canar u3 0enoKoYaHHOM KaryCThl WM UKpa KabaukoBas 50 0,5 2,61 3,94 41 Ne 21, 57
Cyn kapTobeabHbI ¢ MACHBIMH (DpHUKaIeIbKaMU 180 4,78 3,73 | 11,12 97 Ne 89 |
[ Innnens pelOHBIH, COYC 80 12,08 | 3,92 8,21 116 | Ne 274, 366, 374
Oben Puic pacceimuaras ¢ MacjioMm 130 3,9 5,59 35,27 | 194 Ne 330 ‘
Kucens u3 cBexux aroj 180 0,16 0,072 | 24,15 98 Ne 396
X1e6 mmernyHbIi (20T ) 1,62 0,2 9,76 49
X1e6 prxaHo# (25T ) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a o0ex 620 | 24,77 116,302 ]103,15| 648
Mosoxo 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
[Monmauk
I[leuyenne c100HOE MM caxapHOE WK Badu 40 2,6 2,4 30,4 152
HToro 3a moJyTHNK 220 8,08 7,28 13947 | 254
BuHerper u3 0BOIICH MM caiaT U3 KapToderst ¢ COIEHBIMU 160 2,17 989 [ 1351 | 160 Ne 46, 23
Slitno Bapénoe 40 5,08 4,6 0,28 63 Ne 227
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
X1e6 mmennyHbIi (20 T ) 1,62 0,2 9,76 49
Xne6 prxanowt (251) 1,73 0,18 10,7 53
SI6moKu Wi rpyImm 100 0,4 0,35 5,85 44
HTOTO0 32 V:KHH 480 | 11,06 | 15,24 | 50,09 [ 409
Hroro 3a neHn: 1890 | 59,5 |53,742| 257,23 | 1825




ITuieBbie BemecTBa

JHEPIET

Bec Hyecka N
IIpuem munm HaumenoBanue 011012 Yrue
omona| beakn | Kupbl | peuenTypbl
BOJIbI
Hennb 13
Karma Mmostounast oBcsiHast ¢ MacjaoM 180 4,73 4,83 23,82 164 Ne 182
3aBTpak Bytepbpo ¢ mxeMoM 55 2,51 393 | 28,88 161 No 2
KodeltHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Wtoro 3a 3aBTpaK 415 10,09 [ 11,17 | 67.06 416
Bropoii 3aBTpak |Coxk 150 60
Htoro 3a BTOpOii 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canar "JleTHuit" WM U3 CBEKHUX TIOMUAOP WM TIOMUAOPHI 50 056 300 236 40 Ne 38, 14,
KOHCEPBUPOBAHHBIE 001
bopui ¢ dacosbio 1 kapTodeaem 180 6,69 7,54 11,26 85 Ne 69
Oben Azy 200 16,02 8,64 17,46 218 Ne 438
KoMnoT u3 cyméHsIx GppyKkToB 180 0,4 0,018 | 24,99 102 No 394
X1e6 mmrernyHbIi (50 T ) 4,06 0,5 24,4 122
Xneb pxanoit (50T) 3,46 0,36 21,4 106
Htoro 3a oben 610 | 31,19 [20,148]101,87 | 673
Moioko 200 6,09 5,42 10,08 113 Ne 419
[Nonauuk [Tupoxox ¢ 516J10K32MI/I WU TUPOKOK C MOPKOBBIO WU 70 553 568 | 3814 199 Ne 436, 437,
BATPYIIKA C SITOJI0W 441
HToro 3a noJTHUK 270 11,62 11,1 | 48,22 312
[Tynunr w3 TBOpOTa 120 18,17 12,91 29,2 306 Ne 249
Coyc MOJIOUHBIN (CIIaKUH) WM CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ Mménom 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
Man1apuHbI WK anebCUHBI 100 0,85 0,2 4,16 34
HTOr0 32 Y:KHH 420 | 1959 | 14,03 | 48,04 410
Hroro 3a genp: 1865 | 72,49 |56,448] 265,19 | 1871




IInmeBbie BemecTBa

JHEPT

IIpuem numm HaumenoBanmue 0.1101a Bec Yrae erirec N peuentypsbi
omona| beaxn | ZKupsi Kas
BOJIbI
Jlennb 14
Karma MostouHas MaHHast WIIH PUCOBAS C MAaclioM 180 3,97 3,57 26,84 155 Ne 182
BytepOpo ¢ maciom 40 2,45 7,95 14,62 136 Nel
3aBTpak - "
Slitnp BapéHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 Ne 227
Kakao ¢ Momokxom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 440 15,17 | 18,91 57,56 461
Bropoii 3aBTpak |Cox 150 60
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Carnat 13 CBEXUX OT'YPLOB WU COJNEHBIX OTYPIIOB 50 0,38 3,04 1,19 34 Ne 13, 20
Cyn kapTo(enbHblil ¢ Kpymnoii 180 1,87 2 12,2 74 Ne 86
Kotnera, pyOneHHas U3 NTHIbI 80 11,93 | 12,62 8,09 193 Ne 323
Oben Kanycra Tyménas 150 3,13 5,56 14,38 104 Ne 143
Kucenps u3 cBEXUX AT0T 180 0,16 0,072 24,15 98 Ne 396
Xne6 mureHnaHbIH (25T ) 2,03 0,2 12,2 61
Xneb pxaHoii (25T) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oben 640 | 21,23 |23,672| 8291 617
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,97 2,6 15,9 99 Ne 413
[ongauk =
Kopsxuk MOTOYHBIN Wi OYI04YKa BAaHMIbHAS 50 3,25 5,61 30,91 187 Ne 492, 450
Hroro 3a moJigHUK 250 6,22 8,21 46,81 286
MaxapoHs! ¢ chipoM 180 10,05 9,25 28,6 238 Ne 220
Hammurok u3 nmmnoBHuKa 200 0,68 0,28 20,74 88 Ne 417
X1e6 mureHnIHbIH ( 25T ) 2,03 0,2 12,2 61
Xneb pxaHoii (25T) 1,73 0,18 10,7 53
MTOT0 32 YKUH 380 | 14,49 | 9,91 72,24 440
Hroro 3a neHb: 1860 | 57,11 |60,702| 259,52 | 1864




IInmeBble BemecTBA

JHEPIT

IIpnem muum HanmeHnoBanue 011012 Bec Yrae THAeeK! N penentypsl
omoaa| beaku | ZKupbl af
BOJIbI
lenb 15
Cyn MOJIOYHBIHN C KPYTIOH 180 5,38 4,92 15,37 132 Ne 101
3aBTpax byrepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne
Kodeiiapiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 400 10,68 | 14,88 | 44,35 359
Bropoii 3apTpax |BHTaMHHHBIN HAIIATOK MK COK 150 60
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 150 0 0 0 60
Yllﬁ[.)d CBCROUJIbHdAAN NJIN MUPKUBHd)l Wi CdJldl 51 UpULLle 50 0,71 3’04 4,18 64 NQ 78, 10
[1In U3 cBexel KarmycThl ¢ KapTodenem 180 1,25 3,52 6,1 61 Noe 73
['ynsmn u3 neueHun wim msica 80 10,32 8,2 2,62 125 Ne 293
Oben I'peuka pacchlmyaras ¢ MacjaoM 130 7,54 4,29 33,64 203 Ne 179
KomnoT u3 miojoB CB&XUX MM KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,29 0,14 25,43 104 Ne 395
Xneb nueHnyHbId (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
X1e0 prxanoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a o0ex _ 620 23,87 | 19,62 | 94,87 671
Mok Horypt 180 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
[Mpstavky vm Badv MM TICYSHBS 40 2,6 2,4 30,4 152
Hroro 3a mogHUK 220 7,64 6.9 56,32 321
Pr10a, 3aneuéHHas B omiieTe 80 12,7 3,63 2,57 94 Ne 263
Kaptodens, Tyménslii B coyce 130 2,83 10,81 | 20,19 163 Ne 144
Vit Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 412
Xneb mmeHnyHbIN (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xnebd prxanoit (251 ) 1,73 0,18 10,7 53
AnenbCUHbI WM MaHJapUHbI 100 0,85 0,2 4,16 34
UTOTO0 32 Y/KHH 490 20,26 | 15,09 | 60,02 446
Hroro 3a qeHb: 1880 | 62,45 | 56,49 | 255,56 | 1857




IInmeBrle BemecTBa

JHEPIE

Ipuem nmuum HaumenoBanue 0.11012 Bec Yrae THACCR) N penenTypnl
oaona| beaxu | Kupbi as
BOJIbI
Jennb 16
Karra MostowHast MaHHas WM PUCOBAS C MaclioM 180 2,71 3,57 28,18 155 Ne 182
3aBTpak Byrep6pon ¢ mxemom 55 2,51 3,93 28,88 161 No 2
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 415 8,07 9,91 71,42 407
Bropoii 3aBTpak [Cox 150 60
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0 0 0 60
Canat u3 MOPKOBH MM CBEKJIbI WA TOMHUIOPBI 50 0,62 0.48 5,81 2% Ne 42, 34, 001
KOHCEPBUPOBAHHBIC
Pacconbauk "Jlenunrpagckuii” 180 1,51 3,72 12 87 Ne 82
O6en Pyner u3 Msca ¢ 1ykom U SHLOM, COYC 80 9,98 8,11 8,04 145 | Ne 312, 366, 374
[Trope kapTodenpHOE 150 3,08 48 20,44 138 Ne 395
HarmTok u3 nmmmnoBHMKa 180 0,61 0,25 18,67 79 Ne 417
Xneb mmuennysbIi (50 T) 4,06 0,5 24,4 122
Xneb pxanoii (50T ) 3,46 0,36 21,4 106
Hroro 3a o0den 640 | 23,32 | 18,22 | 110,76 | 703
Horypr 180 5,04 4,5 25,92 169 Ne 420
[Tonmauk
[leuenne coOHOE MM caxapHOe WM Badm 40 2,6 2,4 30,4 152
Hroro 3a moaaHuK 220 7,64 6,9 56,32 321
Bapenuku nenuBbie 150 2194 | 1148 | 21,17 271 Ne 244
Vi Coyc MOJIOUHBIH (CIaKuiA) WK CTYIMEHHOE MOJIOKO 20 0,39 0,9 2,65 21 Ne 369
Yaii ¢ caxapm 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
['pyum umu s610Ku 100 0,4 0,35 5,85 44
UTOT0 32 YKUH 450 22,79 | 12,75 | 39,66 376
Hroro 3a neHb: 1875 | 61,82 | 47,78 | 278,16 | 1867




IInmeBblie BemmecTBa

JHEPIT

Ipuem muum HaunmenoBanue 011012 Bec Yrue THACCKI N penenTypbl
omona| beaku | Kupbl as
BO/IbI
Henn 17
Kaia Mmoo4uHas mieHuyHasi ¢ MacJIioM 180 4,77 3,71 29,31 169 No 182
3aBTpak bytepOpon ¢ ceipom 60 7,15 8,02 19,39 178 Ne 3
Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 420 1559 | 14,92 | 64,52 454
Bropoii 3aBTpak |BuTamMuHHBIM HAMUTOK WM COK 150 60
Hroro 3a BTOPOIi 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canar H3 KYKYPY3bI ¢ (hacoJIbI0 HIIM TOPOIIKA 3eTIEHOTO 50 2.46 392 6,55 69 Ne 56, 13, 20
WK COJIEHBIX OT'YDIIOB
Bop ¢ kaprodenem 180 1,47 3,6 10,16 79 Ne 64
bedcTtporanos u3 meueHn mwim Msca 80 448 5,83 8,2 105 Ne 301, 304
Oben MaKapoHbl 0TBapHbIC ¢ MACIOM 130 | 485 | 069 | 2617 | 130 | Ne2io
KommoT u3 cyménsx GpykToB 180 0,4 0,018 | 24,99 102 No 394
Xne6 mmennyHbId (20 T) 1,62 0,2 9,76 49
Xnebd prxanoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a o0ben 620 | 17,01 114438] 96,53 587
MoJoko 200 6,09 5,42 10,08 113 No 419
[onguuk Kekc ¢ MakoM 1 ()pyKTaMu WM SATOJJaMHU HITA TUPOKOK C 20 4.44 747 33,03 999 Ne 481, 436,
KAIIVCTOM 437
H1oro 3a moJUTHUK 270 1053 [ 1289 | 4401 335
Kotnera ppiOnas moOurensckas 80 11,16 3,9 9,04 116 Ne 272
Coyc 20 0,28 1 117 15 No 366, 374
N Kaprodenb oTBapHO# 150 3 4,04 23,31 141 Ne 136 |
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 No 412 !
X1e6 mmennausii (20T ) 162 | 02 | 976 49 |
Xeb pxanoii (25 1) 1,73 0,18 10,7 53 i
UTOT0 32 Y)KHH 430 | 17,91 | 9,34 | 64,18 415
HT10r0 32 1IEHD: 1890 | 61,04 |51,588] 269,24 [ 1851




IInmeBnie BemecTBa

JHEPIE

Ipuem nunm HaunmenoBaHue 011012 Bec Yrue THHeCK N peuentypsl
oarona| beaku | ZKupsl as
BOJIBI
Jlennb 18
Kama Mono4Has u3 cMecH KpyI ¢ MacjioM 180 5,03 6,2 22,39 166 Ne 182
3aBTpak byrepOpox ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 No 1
Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 | 114,36 91 Ne 414
Hrtoro 3a 3aBTpaK 400 | 10,33 | 16,16 | 151,37 | 393
Bropoii 3aBTpak |BI/ITaMI/IHHBII71 HAIUTOK MM COK 150 60
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 150 0 0 0 60
Canar m3 KapTodens ¢ COJEHBIMHI OTYPIAMHU UITH CBEKUX 50 068 26 43 23 Ne23, 13
OT'YPIIOB
Cyn-narniia JoMarHss 180 4,01 4,03 19,2 131 Ne 94, 126
Oo6en [oBsitiHa, TyméHas ¢ KarmycTon 200 10,4 15,09 3,61 198 Ne 440, 143
Kucenpb U3 cBEKHUX Aro]1 200 0,16 0,072 | 24,15 109 No 417
Xne6 mueHnyHbIN ( 25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxanoit (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a 00ex 630 | 19,01 [22,222] 74,16 595
Mok Mo0k0 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
[1lanexka ¢ kapTodeneM Wil MUPOKOK ¢ KapTodenem 70 3,57 2,63 23,74 133 No 436, 437
HTo0ro 3a moJIHHK 250 9.05 751 | 3281 235
OmuieT HaTypalbHBIH 130 11,51 | 20,58 2,31 241 Ne 229
Hkpa kabaukoBast WM caiaT U3 TOPOIIKA 3eIEHOTO 50 0,6 2,35 3,85 39 Ne 57,10
N Yaii ¢ MEénoM 180 0,18 0,02 12,03 49 Ne 411
X1e6 mmeHnyHbIN ( 25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxaHoit (25 1) 1,73 0,18 10,7 53
banans! 100 15 0,1 21,8 89
UTOT0 32 Y:KHH 460 17,55 | 23,48 | 62,89 532
HTtoro 3a 1eHb: 1890 | 55,94 |69,372| 321,23 | 1815




IInmeBnle BemecTBa

JHEPTE

IIpuem nuum HaumenoBanue 6110712 Bec Vrae | TERIN peuenTypsl
omona| beaxn | ZKupbi as 1
BOJIbI ‘
Henb 19
Kama MosouHast muiéHHast Wi KyKypy3Has ¢ MaclioMm 170 47 438 | 2699 | 166 Ne 182
3aBTpak Byrepbpox ¢ maciom 40 2,45 7,55 | 1462 | 136 Ne'l
Kakao ¢ Mmonoxom 180 3,67 3,19 | 1582 [ 107 Ne 416
Hroro 3a 3aBTpak 390 | 10,82 | 15,12 | 57,43 | 409 0
A C
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 150 0 0 0 60 0
CaJtat M3 CB&XUX IIOMHIOP WM OMHIOP KOHCEPBHPOBAHHBIX 50 0,56 3,09 | 2,36 40 Ne 14, 001
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 180 39 | 379 (11,75 97 Ne 64
OGer Kapkoe no-gomanmHemy 180 16,88 91 18,38 | 218 Ne 292
KoMm1oT u3 cBeXuX MI10/10B WM KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,29 0,14 | 25,43 104 Ne 395
Xneb mmeHrIHbIN (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxaHoii (251) 1,73 0,18 10,7 53
Hroro 3a oben 590 | 25,44 | 16,55 | 80,82 [ 573
Mo Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne 413 |
["pebernok ¢ JUKEMOM MM BATPVIIKA C JUKEMOM 70 6,42 9,89 | 3521 [ 197 |No436,437,441|
Hroro 3a moJaHuK 250 6,54 991 | 4541 | 238 |
Tedrenu u3 neveHn ¢ pucoM WM Msca 80 4,48 5,83 8,2 105 Ne 301, 304
['peuxa pacceimyaras ¢ Maciom 130 7,54 4729 | 33,64 203 Ne 179
VoK KommoT u3 cyméHsix ppykToB 180 04 0,018 | 24,99 [ 102 Ne 394
Xneb meHrdHbIN (25T ) 2,03 0,25 12,2 61
Xneb pxaHoii (251) 1,73 0,18 10,7 53
Banans! 100 15 0,1 21,8 89
UTOT0 32 YKHH 490 | 17,68 [10,668111,53| 613
Hroro 3a ieHb: 1870 | 60,48 |52,248]295,19] 1893




JHEP

Bec | IImmeBble BemecTBa
Ipuem mumm HaumenoBanue 0110712 oa10 | Beax Yrae rem N ‘
Kupsi eckasl| peuenTypsl |
aa | BO/IbI 1
Henp 20
Karma MosiouHast suHeBas ¢ MacjioM 180 | 3,85 | 3,69 | 24,85 | 148 Ne 182
ByrepOpon ¢ Maciom 40 | 245 755 | 14,62 | 136 Ne ]
3aBTpak - -
Sitno BapéHoe 40 | 5,08 | 4,66 0,28 63 No 227
KodeitHpIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 | 285 | 241 | 1436 | 91 Ne 414
Hroro 3a 3aBTpak 440 | 14,23 | 18,31 | 54,11 | 438
Bropoii 3aBtpak | Cox 150 60
Hroro 3a BTOpoOii 3aBTpaK 1501 O 0 0 60
Canar u3 cbipa, 0710k 1 oryprioB umi "JIeTHuit" M nkpa kabaukoBas 5 | 3,08 | 3,09 1,33 45 | Ne 62, 38, 57
CyII 13 OBOLIEi 180 | 047 | 284 | 112 | 67 | Nel135 |
O6exn [110B U3 MSCa\ITHIIBI WM C TIEPJIOBON KPYIOi 180 | 17,43 15,99 | 28,98 | 329 Ne 330
KommoT u3 cBexHX 1o 180 | 0,27 | 0,11 | 1994 | 82 Ne 395
Xne6 mmennynbIi (10T) 0,81 0,1 4,88 24
Xne6 pxanoit (50T ) 3,46 | 0,36 21,4 | 106
Hroro 3a 00ex 590 125,52 22,49 | 77,65 | 653
Horypr 180 | 504 | 45 | 2592 | 169 | Ne420
[ongauk
[pstHuKk v Badm W IEYCHBE 40 2,6 2,4 304 | 152
Hroro 3a moaHuK 220 | 7,64 6,9 56,32 | 321
Cyn-mirope KapToQembHbIii 180 | 36 | 522 | 20,34 | 152 No 106 |
Vot ['peHKn U3 MIeHnYHOTO Xyieba 30| 21 482 | 1754 | 125 | Ne 57,001
Yaii ¢ caxapom 180 | 0,06 | 0,02 9,99 40 Ne 411
MaHapyHbI WK aneTbCHHBI 100 | 0,85 0,2 416 34
MTOT0 32 YKHH 490 | 6,61 | 10,26 | 52,03 | 351
Hroro 3a neHb: 1890 54 | 57,96 |240,11 11823
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